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berasal dari bagian otak yang paling dalam

terjadi karena adanya sistem limbik di otak yang berkaitan dengan

amigdala.

• perasaan dan pikiran yang khas

• keadaan biologis dan psikologis

• serangkaian kecenderungan untuk bertindak

Daniel Goleman (1997)

Apa itu

EMOSI ?
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Emosi

Dasar

Kebahagiaan

Kesedihan

Takut

Terkejut

Marah

Jijik

Paul Eckman 

mengidentifikasi 6 emosi

dasar yang menurutnya

dialami secara universal oleh 

manusia
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Ragam
Emosi
Menurut teori ini, emosi dasar

seringkali menjadi yang paling 

mudah tampak, namun sebenarnya

ada spektrum perasaan yang lebih

luas di belakangnya.
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5 Aspek Kemampuan
Utama dari Kecerdasan
Emosi menurut
Goleman

Kemampuan individu dalam menangani perasaan agar 
dapat tersalurkan dengan tepat dan terkendali. 

Mengelola Emosi

Motivasi intrinsik atau yang berasal dari diri sendiri maka
kita percaya dan mempunyai kekuatan untuk
mengendalikan hidup.

Memotivasi Diri Sendiri

Individu yang memiliki kemampuan memahami perasaan
orang lain 

Mengenali Emosi Orang Lain (Empati)

Memiliki keterampilan sosial yang baik.

Membina Hubungan

Menyadari bahwa emosi kita ini hadir dan dapat
mempengaruhi pikiran dan suasana hati.

Mengenal Emosi Diri


